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Ayurveda, die indische Lehre vom langen Leben, umfasst ein
weites Feld an Behandlungsmethoden zur Pravention und
Heilung, um den Menschen wieder in einen harmonischen Ein-
klang mit sich selbst und der Natur zu bringen.

Ziel ist der Ausgleich der drei grundlegenden inneren Tempera
mente (Doshas) durch entsprechende, individuell abgestimmte
Nahrungsmittel, pflanzliche, tierische und mineralische Substan-
zen sowie tief reinigende und entschlackende Olbehandlungen
(z.B. Massagen, Stirnguss) und Kuranwendungen.

Die ayurvedische Medizin, die in dieser intensiven, fundierten
Ausbildung gelehrt wird, gibt zudem genaue Anleitungen, wie
bei einer professionellen Konsultation und Diagnosestellung
vorgegangen wird (Puls- und Zungendiagnose, gezielte Frage-
stellungen, kérperlicher Befund).

Mit Absolvierung der Fachausbildung z.

gehen Sie Uber das Wissen zur Prophylaxe und Gesunderhaltung
hinaus und erlangen die Kompetenz, eine auf ayurvedische
Behandlungen ausgerichtete Praxis zu fihren. Das umfassende
Wissen kénnen Sie zudem in Kurkliniken und anderen ganzheit
lich orientierten Einrichtungen zum Einsatz bringen.

Ayurveda kommt ohne Dogmen und invasive Methoden aus
Stattdessen erhalt jeder eine ganz individuelle Antwort auf sein
Wesen, seine Natur - auf das, was ihn als einzigartigen Men-
schen ausmacht.

Teilnehmer ohne Heilerlaubnis kénnen ihr Wissen bei gesunden
Menschen zur Gesunderhaltung und als Wellnessbehandlung

"

anwenden und die Berufsbezeichnung “
fuhren. Teilnehmer mit Heilerlaubnis kénnen iusatzh(h auch
kranke Menschen behandeln und flhren die Bezeichnung
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